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[bookmark: _GoBack]Консультация для родителей
«Адаптация младшего дошкольника к детскому саду»
 
Ребенок впервые приходит в дошкольное учреждение и для него детский сад является новым, совершенно неизвестным пространством. Одному малышу потребуется два-три дня чтобы разобраться в новой обстановке, другому – несколько месяцев. Как помочь ребенку быстрее привыкнуть к детскому саду?
Теперь в его жизни произошло множество изменений:
1. отсутствие родителей в течение девяти и более часов;
2. новое помещение, таящее в себе много нового, неизвестного, а значит опасного;
3. новые требования к поведению;
4. строгий режим дня;
5. постоянный контакт с большим количеством сверстников;
6. незнакомые взрослые, которые окружают малыша и другой стиль общения.
Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создают для него стрессовую ситуацию, которая в дальнейшем может привести к невротическим реакциям: капризам, отказу от еды, страхами, частыми заболеваниями. Для того, чтобы ребенок мог быстро и безболезненно адаптироваться к условиям общественного воспитания необходимо готовить его к поступлению в детский сад.
Ребенок, приходящий в детский сад, должен обладать некоторыми навыками.
Режим дня в семье желательно приблизить к режиму дня в саду. Вставать утром желательно в семь – семь тридцать. Соответственно вечером малыша желательно уложить до двадцати одного часа. А дневной сон выдерживать в интервале с тринадцати до пятнадцати часов.
Старайтесь кормить ребенка примерно теми же блюдами, что и в детском саду.
Ребенок должен уметь сам есть, одеваться, раздеваться в определенной последовательности, самостоятельно складывать и вешать свои вещи, пользоваться горшком, но никак не подгузниками, самостоятельно мыть руки и лицо. Под влиянием стресса малыш может растерять почти все навыки самообслуживания, которые давно усвоил. Ребенка приходится кормить из ложечки, он «не умеет» одеваться и раздеваться, пользоваться туалетом. Но по мере адаптации, он начинает пользоваться ранее приобретенными навыками и усваивать новые.
Малыш должен уметь самостоятельно играть, убирать за собой игрушки, выражать свои мысли и желания словами. Коммуникабельность ребенка – это успешная адаптация. Общайтесь с ребенком, не отмахивайтесь от его вопросов, беседуйте как можно чаще и у него не будет проблем в речевом и умственном развитии.
Самым главным навыком является умение взаимодействовать в коллективе. Ребенок должен уметь ждать, уступать, выполнять просьбы воспитателей и других взрослых, делиться игрушками с товарищами. Малыш должен понять, что он не один, в детском саду много малышей и воспитатели не могут уделить ему столько внимания, сколько он получает дома.
Родители должны понимать и быть готовыми к трудностям, связанными с адаптацией к детскому саду, но, тем не менее, отдавать ребенка в сад необходимо для его нормального развития.
К сожалению, иногда родители совершают серьезные ошибки, которые затрудняют адаптацию ребенка. Давайте поговорим о том, чего нельзя делать ни в коем случае.
Нельзя наказывать ребенка или сердиться на ребенка за то, что он плачет при расставании или дома, при упоминании о необходимости идти в сад. Напоминание о том, что он «обещал не плакать», - не работает, так как дети этого возраста еще не умеют «держать слово», лучше еще раз напомнить, что вы обязательно за ним придете.
Нельзя пугать детским садом, место, которым пугают, никогда не станет для него любимым и безопасным.
Нельзя плохо отзываться о воспитателе и саде и при ребенке. Малыш может подумать, что детский сад – нехорошее место и его окружают плохие люди, тогда тревога не пройдет вообще.
Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, лучше пусть он знает, что мама придет не скоро, чем он будет ждать ее каждую минуту.
Не идите на поводу у ребенка, не пропускайте сад несколько дней, чтобы малыш меньше плакал. Помните, что нерегулярное посещение детского сада удлиняет процесс привыкания, делает его более болезненным.
Поддерживайте контакт с воспитателями, интересуйтесь успехами ребенка. Дома желательно читать книги о детском саде, поиграть в детский сад, и всячески стимулировать его желание идти в группу. Родители должны поддерживать в ребенке уверенность, что он самый лучший, самый любимый, и они его по-прежнему любят, и теперь он стал большой, и будет ходить как взрослые на «работу».
Воспитатель тоже должен проявить терпение и такт в отношении воспитанников. В данном возрасте игра со сверстниками еще не является наиболее значимым видом деятельности, а взаимодействие с взрослыми уже важно для малыша. Поэтому с самого начала надо включить ребенка в совместно значимую деятельность, можно обратиться к ребенку за помощью: накрыть на стол, раздать материал для занятий, убрать игрушки. Обязательно вечером похвалить ребенка за его помощь, самостоятельность, за приобретенные умения, рассказать о том, что будет завтра, какие занятия и игры ждут малыша. Большинство детей с удовольствием играют с взрослыми. Воспитатель может организовать игру детей, взять в игру более тревожного ребенка, доверив ему главную роль. Важно при этом не фиксировать внимание малыша на его «горе», не жалеть, не утешать постоянно, а лучше доброжелательно и уверенно объяснить, что вечером и взрослые и дети уходят к себе домой. В период адаптации воспитателю важно быть доброжелательным, но твердым, четко объясняя ребенку требования, что можно делать, что нельзя и почему.
Если адаптация проходит тяжело, можно предложить забирать ребенка до сна, затем сразу после сна, затем оставлять на целый день. Хорошо помогает облегчить привыкание к саду любимая домашняя игрушка. С ней малыши играют, гуляют, ложатся спать.
Судить о действительном окончании адаптационного периода мы можем после четырех – шести месяцев, а у некоторых детей – после годы пребывания в саду. Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппетитом ест, быстро засыпает, вовремя просыпается в бодром настроении, играет один или со сверстниками.
В любом случае важно помнить о значении коллектива в воспитании ребенка. Дошкольное образовательно учреждение является первой ступенью образования, и выполняет множество функций. На занятии ребенок получает специальные сведения, расширяется система знаний, умений и навыков. Помимо специальных учебных умений, дети приобретают первый опыт жизни в коллективе сверстников. Таким образом, в детском саду происходит планомерное, целенаправленное, педагогически обоснованное всестороннее развитие ребенка.
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B HeKomopom uapcmee, 6 demcKom 20cydapcmee Kura-bvira CKa3Kg.
Ona ouens A10bura demeil, 800uAG ¢ HUMU KpenKyto OpyKby, yuurd
UX U N0M02aAd uM. PaccKa3bIeara pebsmam ob oKpyKarowem mupe,
0 QuKpBUNHBIX cMpanax u ux obumamersnx; 0eAuraco exyboxumu
SHAHUAMU 0 HEAOBEKE, €20 KUBHU U 0DbIMasx — u demu Ay4ie
nonumau cebs u Opyzux A10deil, ewympennuii mup demeil
CMmanosuACs bozaue, oHu yMHEAL U CMAHOBUAUCH Yeepennee. Bamecme
C 2eposMu CKA3KU Oemu Mpe00ALBANL TPeNSMCMBUs U POCAL
CUABHBLMU, CPABEOAUBbIMU U JKU3HECMOTKUMY. A K204 CKA3KE
6eCEAUAD U wYOGHUAR — DemiL MOIKE BECEAUAUCH, U UX, Oyid
HANOANANACH CHOKQiICmBUeM, padocmbio u dobpom. Om ecmpeu co
L CKg3Koto u demcmeo pebam mosxe boiro HEMHOKKO CKA3OUHBIM.
Jloamony demu ouens Aroburu CKa3Ky Kax camozo dobpozo u

Xopouezo dpyza. A podumeau rroburu cKasKy 3a mo, umo ¢ neii bviro
4 Aezue pacmufrz u socnumvleams demeil.

Ho npumau «pyzue spemenar. Demu 6bIPOCA, OHU CMAAY
B3POCABIMU U YMHbLMU AOOBMU, U 8 UX KUBHU TIOSTBUAUCH CAOKHDLE
U CYMHDBIEY MEXAHUIMbL — MEALBUIOPbI, MODUABHbLE MeredOHbl,
Komnviomepbl, uzpoevle asmomamsL. .. A Kozda y bviéuux demei

* N06UAUCH CBOU emu, B3POCAbIE peuwuAt, umo CKA3KE Yemaperd u

, He n00X00um 0Asl cospemeniozo mupa. .. I pewuru 63pocavie naiimu 0As
h ceoux 0emeil HOBbLX, 6p_y3e12. ..
WV DV DV DV DV VDV DV VDV VDY

S
)
:

)

v

vy v v




image6.jpeg
10 sanoeeoeu oia POOumeney

7. He xou, umo meodi pebenokx bydem marum, Kax mst xouews., fMomozu

emy cmams cobod,

2. He mpebyi om pebenra naamesi 3d éce, Ymo mét OA He2o COEAdA.

3. He esimewai Ha pebetke ceou obudst, 4mobsl & cmapocmu He ecms

20psKut xAeb6., Hb6o umo noceewrs, mo u é3o0tidem,

4. He om#ocucs Kk e20 npobaemam cesicoxa.

5. He ynuxad!

6. He 3absieati, 4mo camele 6axHsle 6cmpedl 4EA06eKA-3mo €20 6cmpedt ¢ demsMU:

7. lomuu, OAs pebenKa cOeAdHo HEOOCmAmoUuHo, ecAu He cOeAdHo éce.

8. Pebenok - smo e mupaw, Komopsii 3aeAddesaem eceli meoed Xusnsio.

a dpazoyennas dawa,komopyto Xusue dara mebe Ha xpawenue. >

9. Ymed atobume dyxozo pebenrd. Huxozda we deAdd qyxomy mn’,ﬁx‘

4mo #He xomeA 6s1, 4mobsi deAdAU mEoeMy. "%
70. Awbu ceoezo pebenxa At0bsIM-HeMAAAHMAUSSHIM, >

-7 HeydauAuseim, espocasim. Obwaace ¢ Hum - padyica, ‘omomy |

umo pebeHoK - 3mo nNpa3oHuK, Komopbii nokd ¢ mobod.
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1. lpokoHCyILTHPYIiTECH Y MCHXO0JI0TA IO BONPOCAM aIaNTALHH
pedeHKa K JI0MKOJILHOMY YIPeKACHHIO.

2. KenaTeabHo, 4TOGBI HAYAJIO MOCENICHHS AETCKOTO Cala He MPHILIOCH
Ha YNUKpPH3HBIE cpoKu: 1 rox 3 mecsina, 1 rox 6 mecsiues, 1 rox 9
MecsiueB, 2 roxa 3 mecsina, 2 roaa 6 mecsiues, 2 roxa 9 mecsies, 3 roaa.
3. Ornpasasiite pedenxa B JJOY T0IbKO 310pOBBIM.

4. 3apanee y3uaiiTe y Bpaua, KaKoii THII aaNTALNN BO3MOKEH y
pedeHKa, H CBOeBPEMEHHO NPUMHTE BCe Mepbl NPH
Hey/10BJIeTBOPHTE/ILHOM NPOTHO3e.

5. Tpenupyiite 6yKBAILHO ¢ CAMOT0 POKAECHHS CHCTEMY
AZANTANHOHHBIX MEXAHH3MOB Yy PeGeHKa H NPHYYAiiTe ero K CHTYausM,
B KOTOPbIX Tpebyercst MeHATh (JOPMBI MOBEJEHH.

6. 3apanee y3HaiiTe Bce HOBbIe MOMEHTBI B pekume aus B IOV u
BBENTE HX B IOMALIHUI{ PACNOPSA0K AHS.

7. U36eraiite obcykaenusi npu pedeHKe BOIHYIOMMX BAC MPOGIeM;
CBA3AHHBIX C AETCKHM CaaoM.

8. [L1anupyiiTe cBOE BPeMs TAaK, YTOOLI B NepBbIii Mecnn noceumeHns
peﬁem«m AETCKOro cajay sac ObL1a
BO3MOKHOCTb He OCTABJSITH €ro Ha LeJblil AeHb.
9. Kak M0oKHO PaHblIe MO3HAKOMbTE MaJIbIIA
€ 1€TBEMH H BOCITHTATE/ISAMH Ipyninbl,

B KOTOPYI0 OH B CKOPOM BPEMEHH NpHIeT.

10. O6y4aiiTe peGenka 1oMa Bcem
HeOOX0AMMBIM HABBIKAM CAMOO0C/TYKHBAHMS.
11. MoauepkuBaiiTe, 4T0 Bal pedeHOK KaK
npezie A0por BamM H HeoOXOAUM.
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BE smoxcrcs ocmosmsmy cpeacTmOM yssmamsEoro AR
Jerst 1i06aT mets, nosot oxoTHo. Ilpn SToM OHM KTHEHO EHPEAIOT CEOH
e i e o W
TIOMOTEIOT JeTAM TIOHATS COACpAaHHE M XapaxTep Mysuxw. Jlern ayume )
BOCHPHHEMAIOT MEIOZHIO C TOTOCa, eM NPH HCIOTHEHHH Ha HHCTPYMEHTE.
Tlenne passuBaeT y AeTell MySHIKATHHELR CTYX, TYECTBO PHTMA, CHIOCOBHOCTS
BOCTPHHEMATS MeT0ZHI0 10 masT. leHHe OKasHIEAeT GOTHIIIO MOMOTS B
DA3EHTHHE D, T.K. TDH TICHHH IPHXOAHTCA BHTOEAPHETS CTORA IPOTAHO,
HaDACIICE, 4 3HAYHT, IHPOKO DACKDHIEAETCH POT, AKTHEHO PaboTaet bk 1 )
y65L. D10 CII0COGCTEYeT MPABMIEHOMY IPOHIHOMEHHIO OTACTEHELX 3EYKOR
ciI0B. 4
Tlpn cobmoesmn rurmeRmIecKkix yelosui (Uemme © mpoBeTperson )
HOMeIenHN BT B2 CEEAEM BOIAVXE B TEMIYO HOTOAY) IIEHHE CIoCoGCTEyeT
DasBHTHIO TETKHX H YKPEILIEHHIO FO;I0COBOr0 anmapata. [To MueHHIO Bpatedi,
leHHe ABAACTCH Ty el GOPMOF XATETHHOM rHMHACTHKE! p)
Tlers mobaT sce gers! Hammas ¢ AByXieTero 503pacta, peGesox yie
O MOKCT BCIOTHATE SHEKOMYIO €My MecemKY W3 MyTTgHTG m 4
0fi MporpaxsI. 3a3aTa POAMTCICH AKTHEHO NOONPAT: Memme )
MATHING W TIOMOTATS €My, HEESHPAA Ha KATECTEO HCHOTHCHHA Ha MEPEEX
‘mopax. y
CHCTeMaTHYCCKHE MySHIKATSHBIE SAHATHS B ACTCKOM CaZy HOMOTYT
Balliey PeGEHKY CORCPIICHCTRORATS CEOE IICHAE H BECAVT IO & OTPOMHBIH 1 )
TIpeXpacHHIE MHD MyShIKH, TOJADAT pagocTs obmemma c mmw! [lafite
OIMOAHOCTE PeGSHKY IOCENAT: ECe Ge3 HCKTOTCHHA MyIHKATHHEE
3aHATHA, H pesyTETaTE 3T0r0 Bac npusTHO yAuEAT!
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Takux petes 4acTo HA3LIBAIOT NACCHBHBIMM, NEHMBLIMM, BonesHeHHbiMU. Ho B aTom
Q4eHb MONIO MPaBAsI, MOTOMy YTO MCMXMKA TaKOro peBeHka BoBce He paccna-
6neHa, a HAOBOpOT, NeperpyxeHa, B Hei MaeT konoccankHas pabora. beicrpas
M3MUECKaR YTOMIAEMOCTL — 3ALMTA, CNOCOE NeperpyXeHHOM NCMXMKM AGTh
3HOK O NOTPEOHOCTH B yenuHeHuu 1 orabixe. Mcrowaemocts — creacrame GypHbix
M HeNpEepHIBHHIX MCUXMYECKUX MPOLECCOB, WAYWMX, KK Mpasuno, myGoko
BHYTPM. Y TOKMX f€Te/i O4EHb TOHKAS M BOCTIPUMMIMBOS AYLIEBHAS OPrOHM3ALMS.

MpuumHL NOBLILIEHHOM yTOMNSIEMOCTH

10 npexae Bcero 0COBEHHOCTH HEPBHOM CHCTEMbI M TEMNEPAMEHTA, KPOME TOFO,
NErKo yTOMNISIOTCS AETH, ocnabrieHHsle uauuecku. Y HyBCTBUTENHEIX, BOCTPUMM-
4MBLIX [iETe MHOTO SHEPTHM YXORMT Ha NEepepaboTKy CUrHANOB M3 OKPYXAIOWEro
MMPQ, MHOTHE M3 KOTOPLIX APYTHE ASTH MPOCTO He BOCTPUHMMAIOT. [03ToMy UCTO-
LiGEMbE AETH NIETKO NEpEYTOMARIOTCH, MOTYT GCTO GomeTs, MM TpyAHee crpas-
NATHCA C HATPY3KAMM.

YeyryBurh cocrosmme Rerefi MOryT Take haKTOpH, KaK BHCOKHE TPeBOBaHMA K

peBenky, npenpsiEnsembie BIPOCIbIMM; HEBLIPAXEHHBE YYBCTBA (CHNbHBI rHeB,
cTpax, creif, 06mna); npobnemsl B cembe — QNKOrONM3M ORHOTO M3 POAMTENeH,
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CneuuanucTbl aBHO 3aMETUIIN, YTO ABMKEHMUA PYK

M nanbues, CONPoOBOXXAaeMble KOPOTKMMM CTUXaMM,
' 6naroTBOPHO AEMCTBYIOT HAa pa3BUTHE AeTer —

Ha pasBUTUE AETCKOW PEYM U MESIKOW MOTOPUKM pyK.
% Byaer oueHb nonesHo u achchekTMBHO Ans pebénka,
€©CIu NPoBOAUTL €XXeAHEBHO Mo 2-3 MUHYTbI

Macca)k KUCTel PyK U Nanbues.
WUrpsl ¢ nanbunkamu cospaiot 6naronpuaTHbLIN
SMOUMOHArNBLHLIN (hOH, Pa3BUBAIOT yMeHue
noppaxarb B3pOCJIOMY, NOBLILWAIOT peYeByio
AKTUBHOCTL geTei. Pe6EHOK yUMTCA KOHLEHTPUPOBaTh
CBOE BHMMaHMe U NPaBuIIbHO ero pacnpepensThb.

Mpy BLINOSIHEHUM YNPaXKHEHMUN, C CONPOBOXAECHUEM

MX CTUXOTBOPHbLIMM CTPOUKaAMM, peyb CTAHOBUTCA Gonee
— 4YETKOW, PUTMUYHOM, IPKOA, YCUNMBAETCA KOHTPONb
32 BLINOJSIHAEMbIMU ABMIKEHUAMM.

PasBuBaercs namatb pe6eHka, Tak Kak OH yuuTCs
3anoMuHaThL onpepeneHHbIe NONMOoXXeHUA PyK u
nocnepoBarTesibHOCTb ABMKEHUM.

’ Pa3BuBaerca BooGpaxeHue u chaHTasus pebeHka.
OBnapgeB ynpaXHeHUMAMU, OH CMOXeT "pacckas3biBaTh
pykamu” uensie uctopuu. B pesynbrare oceoeHus

BCEX YNPaXKHEHUI KUCTU PYK U Nanbubl
npuo6peTyT cuny, NOABUMIKHOCTL U > B

rn6kKocTh, a 3TO B ganbHenwem obnerumr
OCBOEHME HaBbIKOB NUCbMa.
MomHure! » e
Jio6ble ynpaxkHeHun GyayT adhcheKTUBHBLI
TONbKO NMPU perynapHbIX 3aHATUAX.

3aHumanTech,
) urpaite ¢ pe6éHKOM exxegHEeBHO.




