Артикуляционная гимнастика: 
[bookmark: _GoBack]значимость и рекомендации
Для чего мы тренируем мышцы? Чтобы они стали ловкими, сильными, подвижными. А вот зачем тренировать язык? Язык – главная мышца органов речи. И для него, как и для всякой мышцы, гимнастика просто необходима. Ведь язык должен быть хорошо развит, чтобы выполнять тонкие целенаправленные движения. Правильное произношение звуков наряду с богатым словарным запасом и грамматически верной, хорошо развитой, связной речью является одним из основных показателей готовности ребёнка к школьному обучению.
Детям 2-4 лет артикуляционная гимнастика поможет быстрее поставить правильное произношение. Дети 5-6 лет и старше смогут при помощи артикуляционной гимнастики во многом преодолеть уже сложившиеся нарушения звукопроизношения.
Регулярное выполнение артикуляционной гимнастики поможет:
– улучшить кровоснабжение артикуляционных органов;
–  улучшить подвижность артикуляционных органов;
– укрепить мышечную систему языка, губ, щёк;
– научить ребёнка удерживать определённую артикуляционную позу;
– увеличить амплитуду движений;
– уменьшить напряжённость артикуляционных органов;
-подготовить артикуляционный аппарат ребёнка к правильному произношению звуков.
Рекомендации к проведению артикуляционных упражнений:
1.Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно.
2.Лучше выполнять гимнастику  3-4 раза в день по 3-5 минут.
3. Каждое упражнение выполнять по 5-7 раз.
4.Надо соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений   к более сложным.
5.Артикуляционную гимнастку выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.
6. Артикуляционную гимнастку выполняют перед зеркалом , для того,  чтобы  контролировать правильность выполнения упражнений.
ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ ГИМНАСТИКИ:
1. Взрослый рассказывает  о предстоящем упражнении, используя игровые приемы.
2. Показывает его выполнение.
3. Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение.
В начале малышей учат выполнять статические упражнения, целью которых является разогрев мышц артикуляционного аппарата для последующей работы. Основной трудностью при выполнении статических упражнений является удержание артикуляционной позы в течение некоторого времени. С этой целью можно широко использовать занимательный игровой материал: счетные палочки, фишки, песочные часы, бусы, камушки и т.д.
Затем детей знакомят с динамическими упражнениями: «Лошадка», «Маляр»,  «Качели», «Барабанщик» и др. Дети учатся контролировать движения органов артикуляции вначале посредством подражания за взрослым, потом – перед зеркалом. Учитель-логопед обращает внимание детей на характер движений (быстро, медленно, ритмично, четко, спокойно), на положение органов артикуляции (за зубками, на верхней или нижней губе, вперед-назад, вверх-вниз).
В старшем дошкольном возрасте детям становится доступно выполнение более сложных артикуляционных упражнений: «Чашечка», «Лопатка», «Иголочка» и др.
Упражнения  артикуляционной гимнастики:
«Улыбка» – губы растянуть в улыбке, показать все зубы. Зубы сомкнуты. 
Трубочка» – губы вытянуть вперед (губы не напряжены) 
 «Толстый – худой» – попеременно надувать и втягивать щеки.
«Конфетка» – с силой упираться языком то в правую, то в левую щеки.
 «Часики» – положение «улыбка», острым кончиком языка дотрагиваться до уголков рта влево-вправо. 
«Змейка» – положение «улыбка», рот приоткрыть, острым кончиком языка как «жалом» – вперед-назад.
«Качели» – положение «улыбка», рот широко открыть, напряженным кончиком языка упираться по очереди то за верхние зубы, то за нижние. 
  «Маляр» – положение «улыбка», рот широко открыть, кончиком языка погладить «с силой» небо вперед-назад.
 «Почистим зубки»- положение «улыбка», рот широко открыть, кончиком языка провести по внутренней стороне верхних, затем нижних зубов.
 «Накажем непослушный язычок» –  положить широкий язык на нижнюю губу и шлепать по нему, произнося: пя-пя-пя
«Лопата» – из положения «улыбка» открыть рот, широкий язык положить на нижнюю губу (язык лежит спокойно, не дрожит).
«Вкусное варенье» – облизываем широким языком верхнюю губуиз стороны в сторону, сверху вниз.
 «Чашечка» – рот широко открыть, широкий язык поднять к верхним зубам, делая углубление. 
«Индюк» – языком «болтать» между губами «бл-бл». 
 «Лошадка» – рот широко открыть, показать все зубы, присосать язык к небу, кончик языка упирается в передние зубы, щелкнуть языком.
«Грибок» –  рот открыть, присосать язык к небу, следить, как натягивается подъязычная связка (язык не должен заваливаться на бок). Кончик языка упирается в передние зубы. 
 «Барабанщик» – улыбнуться, открыть широко рот и с силой постучать кончиком языка в верхние резцы, многократно и отчетливо произнося звук д-д-д.
«Сердитая кошечка» – положение «улыбка», приоткрыть рот и кончиком языка надавливать на нижние зубы, выгибая спинку языка.
В настоящее время существуют разнообразные комплексы артикуляционных гимнастик. Особый интерес представляют «Сказки о Веселом Язычке», которые в интересной форме рассказывают о разных приключениях Язычка.
Сказка о весёлом Язычке
Жил-был Язычок в ротике-домике. (показать кончик  широкого язычка и спрятать-повторить 3 раза)
Вокруг домика стоял красивый заборчик! (губы в улыбке, зубы обнажены-повторить 3-5 раз)
А на крыше домика была высокая труба. (губы в трубочку-повторить 3 раза)
Проснулся Язычок утром и широко открыл окошко. (широко открыть рот, закрыть-повторить 3 раза)
Посмотрел язычок на солнышко (язык поднять вверх к носу),
потом на травку (язык опустить вниз), понравилось ему на улице и решил он погулять, побегать (язычок водить влево-вправо к уголкам губ-5 раз в каждую сторону).
Гулял, гулял Язычок, увидел качели, решил покачаться на них (язычок тянуть вверх к носу, затем вниз к подбородку-по 5 раз)
Проголодался Язычок и пошёл домой кушать вкусное варенье (облизывать верхнюю и нижнюю губу по кругу – по 3-5 круговых движений по часовой стрелке и против)
Потом захотелось ему пить (язычок в форме «чашечки» и «лакает», как котёнок-3-5 раз).
А потом он стал чистить зубки (рот открыт, язычком водить по верхним и по нижним зубам-по 3 повтора).
Потом Язычок сел на лошадку и поскакал в лес (цокать).
А в лесу он увидел грибы и стал их собирать (язычок «приклеить» к нёбу и открыть широко рот-5 раз).
А  ещё много орешков нашёл наш Язычок и стал собирать их и складывать в кармашки (рот закрыт, язык упирается то в одну щёку, то в другую-по 5 раз).
Потом в лесу подул холодный ветерок (губы в улыбке, зубы обнажены, язык за нижними зубами: С-С-С-С),
И Язычок услышал, как зашелестели листочки на деревьях: Ш-Ш-Ш (язык в форме чашечки поднят кверху, губы округлены).
А по стволу дерева стучит дятел: Д-Д-Д… (рот приоткрыт, зубы обнажены, язык стучит в альвеолы-бугорки за верхними зубами)
Как хорошо в лесу!
Пример артикуляцонной гимнастики в картинках:
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ITomoGoBascsi SI3bIUOK CTOHOM 1
TIOIIeN K JPYTOii KeTKe. A TaM
HHKOTO HET, TOMBKO JJTHHHBIH
Pe3HHOBBIIl IITAHT BA/ISIETCS
nocepeiHe. Ho BAPYT muTanr
3alleBe/TH/ICH, i SI3BIUOK YBUZET,
UTO 5TO. .. 3Medl.

[laBaii n306pa3um 3meto!

Moppakaem Mbl 3Mee,

C Heil Mbl 6yflem HapaBHe:
BbICyHeM 5i3bIK 1 CIPSiYEM,
TonbKo TakK, & He MHave.

- CKOMbKO 3MeeK N306pakeHo?
- OHN pasHble. Halign 5 otanunii.
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A — Becenas nowagka,
[TonaGmroman S13614oK 3a m:li“l:':;”rioﬁgi‘;";f:f“:; _
3MEMKOM U TIOIIeJI fajibIle. CTYK KOMBIT YC/bILINLbL 3BOHKNA.
Buaut, moiaaka geteit
KaTaeT. 3axoTesl U cam
TNpoKaTUThCA: «Jlomanka,
ToKaTaellb MeHsA?» A
Jiollajika OTBeYaeT:
«KoneuHo!» Ces fI3p1uok o
Ha JIOIIa/IKy, KpUKHYJI
«HO!» 1 nockakail. /laBait
MOKa)KeM, KaK fA3bIUOK
KaTaJiCs Ha JIoIIajKe.
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[Mokarancs A3bI40K, cie3 ¢
JIOLIaZKK U BAPYT yBUZen celst B
3epKaine: «AX, KaKou s cTan
noxmareii! HaBepHoe, oueHb
GBICTPO Ha JIOLIaZIKe MUaIcs!
Hapo rpuaecarscsl» [locran
SI3bIYOK pacuecKy 1 Hauai
TIpUUechIBaThCA. [laBaid MoKaXKeM
KaK OH 5TO Jle/lall.

C Bo/I0CaMM 51 APYXKY,

VX B MOPsiZioK MPUBOXKY.
BriarogapHa MHe npuyecka.
A 30BYT MEHSI... pacuecka.
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[TpuBén SI3bIMOK cebs B TIOPAI0K
U BApYT [OJyMaJl: a He IIopa JIx
eMy WATH fomMoi? Hajo y3HaThb
KOTOpbI yac. [Tokaxxu, kak
paboTaroT yacuku!

Tuk-TaK, TUK-Tak.
S13LIYOK Kauvascs Tak,
CJ/IOBHO MasiTHHK YacoB.
ThI B yachel UrpaTh roTOB?
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OCMOTPH BHUMATEBHO Ha KapTHHKY.
TO 371eCh U300paKeHO?
Kak oHM HasbIBaroTCA?

Oo4yemMy UM Jaii Takoe Ha3BaHue?
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Y3Har SI3pI90K KOTopbIii yac. K
CoXXa/IeHuIo, OBIIO yiKe TIO3HO:
1opa Bo3Bpaljarbcsa AOMOM. A
nojgapok mame? Kynui S13prok
HECKOJIbKO BO3/IyIIHBIX 11apUKOB
U CTajl X HaJlyBaThb, HO, K
COXKa/IeHU10, HEKOTOpbIe U3 HHX
Tnojionamuck. ITokaku, Kak
SI3bIMOK Ha/lyBa/l MAPHKH.

$1 Hagyn BO3AYLWHbIN LWapKK.
YKycun ero Komapuk.
JlonHyn wapwuk. He 6epal
HoBbIi Wwap Hazyo 1.

(nonepementoe HadyeaHue u coysaHue Wek)
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BcnomHum yeema.

- [lokaku 1mapuk
KpacHOTO IiBeTa.

- [lokaku 1mapuk
PO30BOIO I[BeTa.

- [lokaku 1mapuk
(bnonetoBoro 1BeTa.

- [lokaku niapuku Tex
1IBETOB, KOTOPbIe Mbl
ellé He Ha3BaIu.
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CKpBUIOCh
COJTHIIE 3a TOPOH,
- S13bIUOK TI01I1eT

. Sy JIOMOM.
| . ( [IBeps oH 3arep

o> e Ha 3aMOK,
= Jler B KpOBaTKy
e 3
» U YMOJIK.
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- I'me MBI cerogHs
M00BLIBa/I BMeCTe
¢ Becénbmm S13p1aKkoM?

- Koro mMbI BCTpeTHU/IN
CHauad/id, 4 KOT'0 IOTOM?

- TToHpaBW/IaCh /iU Tebe
CKa3Ka?
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JKun-0bU1 Ha cBeTe
SI3BIUOK, H 3aX0Te/T
OH NOHTH B 300HapK.
A BMecTe C HHM
OTHPABUMCH U MBI:
OygeM H300paXkarb
BCeX JXHBOTHBIX,
KOTOPBIX S3BIY0K

BCTPETHT.
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Bor npumres 35U0K B 300MapK U BUAUT, UTO B TPY/Y CUAUT KTO-TO OTPOMHBI, KaK ropa, i
POT IIMPOKO OTKPEIBAeT. 3T0 GbL. .. Geremor. [laBaii i MbI IPeBPaTUMCA B 6ET€MOTHKOB U
Gy/ieM IUPOKO OTKPBIBATh POT.

POT noLuvpe oTKpbIBAEM,
B 6ereMoTVKOB Urpaem:
LLIpoko packpoem poTuK,
Kak ronogHblii 6ereMotuK.
3aKpbiBaTb ero Hesb3s,
[o narv cuutaro A.

A NOTOM 3aKpoem poT-
OTfpIXaeT 6eremorT.

- K0 etrje naBaer B npyzy ? (pbI6K)

- Iocumuraii. CKo/mbKo ux? (6)

- CKO/IbKO PBIOOK IUIBIBET HApaBo? (2) 2
- CKO/IBbKO PBIOOK MIBIBET HaleBo?(4)
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ITocmorpen SA3bI40OK Ha
0ereMOTHKOB H TO/IHKO XOTe/
Aa/IbIIe OTOPAaBHThCHA, KaK
CIBINAT: KBa-a-a, KBa-a-a.
9710 0bUTH... IIpaBU/IBHO,
nAarymku. JlaBai u3o0pasum,
KaK JIATYMKH y/IbI0aTHCh.

MoApakaem Mbl AryLLKaM:
TAHEM ry6bl NPSIMO K yLUKaM.
Bbl celiyac TAHUTE ry6Kn —
A yBYKY BaLLM 3y6KU.
MbI NOTAHEM — NepecTaHeM
W HCKOMbKO He ycTaHeM.
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Hpet S3b1uoK ganbire.
Oid, KTO 3TO TaKoii 6 0MbIIIOH,
C JIMHHBIM HOCOM?

[la 570 Xe... cnon!
[laBaii nokakeM Kako#
y c10Ha X060T!

Byny noppaxars cony!
T'y6bl «XOOOTKOM» TSIHY.
A Terepb UX OTITYCKatO

V1 Ha MeCTo BO3Bpalllato.

- CKO/bKO C/IOHMKOB 37jeCb N306pakeH0?
- OpuHakoBble 11 OHU? Yem oTnuvarotca?
- A 13 Yero OHN HabuparoT Boay?

- CkonbKo ux? Moxoxu Sin oHn?





