
Аналитическая справка 

инструктора по физической культуре МБДОУ № 249  

Маловичко Елены Вениаминовны за 2019-2020 учебный год. 

 

В бассейне было проведено 22 занятий со средними, старшими и подготовительными 

группами. 

 Главной целью всех занятий – совершенствовать работу по физическому развитию и 

становлению ценностей здорового образа жизни у воспитанников через использование 

здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий. 

 

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА МОНИТОРИНГА ПО ПЛАВАНИЮ  

ДЕТЕЙ МБДОУ № 249 за 2019-2020 уч. год. 

Все показатели указаны в процентах от общего числа обучающихся в группе, посещающих 

бассейн.  

% СР ГР №6 СР ГР №1 СТ ГР №4 СТ РГ №2 

Уровень освоения 

программы  

окт 

19 

март 

20 

окт 

19 

март 

20 

окт 

19 

март 

20 

окт 

19 

март 

20 

Высокий уровень   Нет 15 Нет 16 Нет 35 Нет 46 

Средний уровень 50 50 37 52 70 50 70 33 

Уровень ниже среднего 50 38 63 32 30 15 30 21 

Количество детей  26 26 19 19 23 23 21 24 

 

% ПОДГ ГР 

№10 

ПОДГ ГР 

№7 

ПОДГ РГ 

№3 

Всего в ДОУ 

Уровень освоения 

программы 

окт 

19 

март 

20 

окт 

19 

март 

20 

окт 

19 

март 

20 

окт 

19 

март 

20 

Высокий уровень 33 75 46 62 44,5 79 14 46 

Средний уровень 59 25 54 38 50 21 58 37 

Уровень ниже среднего 8 Нет Нет нет 5,5 нет 28 17 

Количество детей 12 12 20 21 18 19 139 141 

Всего бассейн посещало 141 воспитанников. Из них освоили программу по обучению 

плаванию 83%.  

Приоритетные задачи занятий в бассейне:  

 оздоровление и закалка детей, 

 укрепление мышц детей с целью предупреждения заболеваний опорно-

двигательного аппарата, выработки правильной осанки, 

 получение положительных эмоций, 

 обучение детей плаванию. 

Были проведены следующие физкультурные праздники и развлечения: 

Задачи:  

 получение детьми положительных эмоций от движения и занятия 

физкультурой, 

 удовлетворение познавательных потребностей о себе и окружающем мире, 

 развитие коммуникативных качеств, 

 воспитание патриотизма и приобщение детей к важным значимым праздникам 

страны, 

 закрепление основных видов движений в быстром темпе. 

1. октябрь: «Осенняя эстафета». 

2. ноябрь: неделя безопасности дорожного движения «В стране дорожных правил», где 

дети выучили и повторили правила ДД. 

3. декабрь: «Новый год». 



4. январь: На улице «Зимние забавы» - зимние эстафеты для старших и 

подготовительных групп.  

5. февраль: Неделя здоровья. Зимняя районная зарница, посвященная 23 февраля; 

тематические занятия в зале В бассейне игры на воде, водные эстафеты.  

Проведение 1 этапа районных соревнований фестиваля «Здоровье 2020», посвященного 75-

летию победы в ВОВ. Команда МБДОУ № 249 заняла 2 место и вышла во 2 этап фестиваля. 

6. Март: Подготовка команды ко 2 этапу фестиваля «Здоровье 2020» 

7. Апрель: Подготовка видео консультаций и презентаций для родителей на темы:  

 Обучение и выработка навыка задержки дыхания в воде для детей дошкольного 

возраста 

 Как сохранить здоровье дошкольника в условиях изоляции 

 Комплекс упражнений для плечевого пояса с гантелями для детей старшего 

дошкольного возраста 

 Сухая разминка перед занятием плаванием для детей старшего дошкольного возраста 

 Значок ГТО – что это значит (2 части) 

 Предупреждение плоскостопия у дошкольников 

 Домашние спортивные комплексы 

 Подвижные и малоподвижные игры в домашних условиях. 

8. Май: Планируется проведение 2 этапа фестиваля «Здоровье 2020». 

 В октябре прошла повышение квалификации по программе Wordskills «Инструктор 

детского фитнеса».  

 В ноябре и декабре участвовала в разработке интегрированной игры по двигательной 

активности детей на тему «Мой город». 

В декабре участвовала в семинаре практикуме «Особенности предметно-развивающей 

среды и коррекционно-развивающей работы» для детей с ОВЗ. 

В декабре участвовала в районном отборочном туре по дарлингу. 

В январе была судьей на 1 этапе фестиваля «Здоровье 2020». 

 


