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AOQY Ne249 - Cy66oTnna U. B., zamecTurens 3apeaywiero, illapanosa C. H,,
BOCNMTATE b (HOMWHALIHA)

IIpoexT «Kak nuTaembest — Tak B yasibaewncs!y

«3aboma o 300po6be — 3MO EANCHEWWUY MPYO 6OCTIUMAMENA.
Om scuznepadocmuocmu, 6odpocmu demeni 3a6UCUM UX OYXOBHAA HCU3Hb, MUPOBOIZPEHUE,
YMCMmEeNHOe pazeumue, NPOYHOCMb IHAHUN, 8ePA 6 C60U CUABLY
B. 4. Cyxomnunciuii.
IlosicnuTENbHASA 32NUCKA

1.BospacTHas rpynna JOIKOIBHIKOB — CTApLIas rpynmna.
2.0co6eHHOCTH NpobieMHOro TIOBEIEHHS NeTei.

B crapuwie#t rpynne Ne 6 Bcero 30 neteit, n3 Hax 17 aeBouek 1 13 Mans4mKoB.

[TuTanue B ZOLIKONLHOM JETCTBE MMeeT 0cofoe 3Ha4YeHHe JUIi 310poBbi pefeHKa, TaK Kak
OHO LOJDKHO HE TONBKO MOKPBIBATH PacXOAyEeMYl0 MM SHEPTHIO, HO H ofecrednBarh Marepual,
HeoOXORUMEIH NI poCTa K Pa3sBATHA BCEX OPraHOB W CHCTEM OpraHusMa. be3 mpeyBenMaeHus
MOXXHO CKa3aTh, 4TO [MpPaBH/ILHOE MNHTAHHE — I3TO 3aJ0T XOPOIIEro CaMOYyBCTBUA,
paloTOCIOCOGHOCTH, AKTHBHOH  JEATeNBHOCTH, OTJIMYHOIO HACTPOEHMS, BaXHEHmee M
HETIPEMEHHOE YCNOBHE HAamero 3Z0POBbA M JONTOACTHA. YXYAINIEHHME KauecTBa NHTAHHA,
HEJIOCTATOK B MHINEC BUTAMHHOB H MHKPOOJIEMEHTOB OTPHLIATENBHO CKA3bIBAIOTCA HA (PUIMUESCKOM
PAsBUTHH JIeTel: CHIMKAeTCA TOHYC MBINMIL, HapywmaeTcs Oenkoeelft oOMeH, ocnabnserca pabora
HEPBHOU CHCTEMBIL, AETH CTAHOBRATCA CHAOBIMH, BANBIMYU, O0JIC3HEHHBIMA.

B nauneii rpynne npeofnanaioT BOCMUTAHHUKY € IIEPBOM rpymnnoit 350poka. OHH 3X0POBHI,
TIOJIBKACHEL, JXU3HEPAJOCTHEL, AaKTHBHEI.

OpHako y BOCIHMTAHHMKOB HEJOCTATOYHO COPMHUPOBAHBI TaKME IMOHSTHA KaK PEXHM,
pasHooOpasue, KyNbTypa NUTaHMs, HE DA3BUT BKYCOBOW KpPYyro3op, HEAOCTATOYMHO 3HAHHM O
NPaBUNBHOM [IKTAHHH, O MONE3HBIX M BPEAHBIX MPOAYKTAX, O BUTAMUHAX. JIeTH NPUBBIKIA YTONATE
FONOA XOT-A0FaMH, YHIICAMM H INOKONAJHBIMM OarToHuwWKamd. I[loutH Kaxawlii pefeHOK
J0OpOBOIBHO OTKAKETCH OT OBCSHOM KaIId B NTONB3Y HIOKONAXH H YHIICOB.

Hcexons u3 ocoBeHHOCTEH BOCTIMTAHHMKOR AAHHOM CPYyNIbl, Mbl 33JQ/MCh BONPOCAMHU: KaK
3aMHTEPECOBATh JETeH U poauTeNcii TeMOi NPaBMIILHOTO MMUTAHUS, KaK HAYYHTE JIOOKTH TYIIEHDIS
OBOIIH, GPYKTHL, MONOYHEIC Gioad. PaHee MCHONBIOBAHHE TPAJMIMOHHBIX METONOB, TaAKMX Kak
pacckas 4 pacCMaTpUBaHHE WULDOCTPAIMIA, HE TIPHHECIIO 3HAYMTENIBHEIX PE3YNbTAaTOB. B CBA3M C
3THM, OCO3HaBad JaHHYI0 npodieMy, paspaborany npoekT «Kak nuTacmbed — Tak M yabiOaemnes !y

Leasto npoekta ctano ¢opMupoBaHHE y AeTel OCHOBHBIX IIPEACTABIEHHH N HAaBHIKOB

NPABHMIBHOIO IMUTAHHUSA U 3J0POBOro ofpasa Xu3nm.



3agaun npoexra:

1. pa3BUBATE Y ue’reifl IﬂOGOI&HﬂTCHbHOCTb, TMO3HABATC/IbHYIO aKTHBHOCTE, HHHIHATHBY 1
CaMOCTOATCNIBHOCTD }IeTCﬁ;

21 PaclIupuTeE 3HaHHA JIeTel O NPOAYKTaxX 3A0POBOro U HE3AOPOBOrQ MTUTAHWA,

3. dopMupOBaTE Y A€TeH UHTEPEC U FTOTOBHOCTE K COOMIOACHNIO [1PaBUII PANMOHATBHOTO H
3I0pPOBOIO MUTAHHS;

4, N0Ka3aTh B3a¥MOCBA3b 30POBLS H IPABUIILHOTO MUTAHMA (€12 AOJDKHA OBITH HE TOJNBKO
BKYCHOfi, RO 1 NOJIE3HOM);

5. YTOYHUTH U 00OraTUTh 3HAHUE AETEH O NONb3e BUTAMUHOB, O TOM, KaK BUTAMHHBI BIIAIOT
Ha OPTaHHU3M 4EJI0BEKa; :

6. BOCNUTLIBATL Y AETEH NPABUIILHOE OTHOIIEHUE K NMTAHIIO KAK COCTABHOU 9acTH
COXPaHCHHS H YKPEIICHHS CBOETO 3A0POBB;

7. ¢nocoOCTBOBATE CO3AAHMIO AKTUBHOMA MO3UIKMHK POAUTENESH B XKENAHUK yNnoTpedNaTs B MANLY
NOJIC3HBIE NPOAYKTHI.

Oxngaemple pesyaLTaThl IPOEKTa:

. AETH OCO3HAIOT HEOOXOAUMOCTD YNOTPEOAEHHA B MHULLY OBOLIEH, GPYKTOB JUIsl YKpeIUIeHHs
CROErO 30POBbS;

) Y3HAOT O BHTaMMHaX, COAEPNKAIMXCH B OBOMAX, (PpyKTax U ATOJaX, HX TONE3HBIX
CBOHCTBAX;

) HAy4aTCa CpPaBHMBATEH, KIACCHQHUMPOBATH OBOLM U (PYKTH W BHIOUPATH TONE3IHBIC
NPOAYKTEI JJIst 30POBOTO NUTAHMNS;

. y aeteit 6yayT cpopMHPOBaHEl HAYAILHBIE NPEACTABACHUA O 3A0POBOM 00pa3e KH3HM;

. MOBLICUTCA IIO3HABATENILHAS AKTUBHOCTR JeTel, UX I0OGO03HATENLHOCTh, PacIIMPHTCH

CJIOBaprIﬁ 3arnac,

4 JeT# HAaydaTcs HEenath BBIBOJbLI, apryMEHTAPOBATh CBOI® TOUKY 3pEHH:H, YCTaHABJTUBATH
NPHYHHHO-CNECACTBCHHBIC CBA3A;

. MOMOTHUTCS PAa3BHBAIOIIAA CPEAa IPYIIIEL THTEPATYPOH, 3araKaMu 0 NPOAYKTaxX IMMTaHu4,
HACTONBHBIMU HI'DAMH, aTpUOyTaMH ANl CHOXXETHO-POJIEBBIX UID;

» YBEAMYUTCS aKTHBHOCTE POANTEIEH B Bonpocax popMHpOBaHUA KyNBTYpPEI 30POBOFO
MUTAHKUST OETCH.

IIpoaomXuTeNLHOCTh NPOEKTA: 2 HefenH

2Tanbl peaH3ANHAH HPOCKTA:
1 3Tan. Opranu3annouAbIi: ,
- o6Op METOIMIECKOM U XYIOXKECTBEHHOHU TUTEPATYPsI 110 BEIGPAHHON TEMATAKE NPOCKTa;
- pazpaboTka ¥ noaGop MynbTHUMEAMHHBIX NPe3CHTALHIA,

- OpraHMzalys pa3ByUBalOMel NPeNMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM Cpe/pl;
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- monbop, n3roroslieHue H ohopMICHIE TUAAKTHYECKUX, HACTONBHO — TIEYaTHEIX WTP W Mocolwit,
aTpuSyTOR K CEOXKETHO - POJIEBBIM UTpaM;

- noxbop HHGOPMALIMOHHOrO MaTepuala AJiA POAUTeNeH, U3TOTOB/ICHHE IaMATOK.

2 sran. Ilpakrageckwnii:

PacumMpenre npecTaBieHnii BOCIATAHHAKOR, HAKOIICHUE U 3aKPEILICHHE NOJIYYEHHBIX 3HAHUMH 0

BHTaMHMHaX, O NPaBWILHOM HUTaHHH 4epes pasHeoOpa3Hble BHABI COBMECTHON OeATEILHOCTH.

CogepxaHue AeATEILHOCTH NEAATOrA ¢ JETHMHU
€ y9eTOM HHTerpanHn o6pa3oBaTeabABIX 00 1acTel

0O Io3HaBaTeLHOE PA3BHTHE

IleneBble opHEHTHPHI

- PacckasaTh IeTAM O NoNb3e BUTAMHMHOB M HX 3HAaYCHHMH U1 3[0POBbA UENOBEKA,

- O6BACHUTE NeTAM, KaK BUTAMHHEI BIMSIOT HA OPraHU3M HelloBeKa.

- [ToM0OYB peTsM NOHSTE, UTO 3AOPOBbE 3aBUCHT OT NPABIWILHOIO IMTAHHS — €12 NO/DKHA OBITh HE
TONEKO BKYCHOH, HO M NOJIE3HOM,

-~ OGBACHATE JETAM, YTO NONE3HO €CTh Pa3HLle MPOTYKTHI: OBOIIYM M (PPYKTHI, MONOYHEIE
NPOAYKTEI, MACO H PEIOY, XJIe0 K KpYIEL,

- OGpaTrTE BHEMaHHE, YTO 06E/ MOXKET COCTOATD U3 HeThIpeX GIO/: 3aKyCKH, IIEPBOro, BTOPOTO U
JecepTa.

- OBomy, GpyKTEI HAK ATONBI NONE3HO ECTH KAXIBIH JCHb.

- PacmupuTs npepcTanenns Aetedi o6 opomax i dpykrax: HasBaHUAX, dopMe, LIBETe, BKyCe,
3aIaxe, TBEPAOCTH, MATKOCTH,

(DOPMH OpraHH3allHA oﬁpaaona'reubﬂoii ACATECJIBHOCTH

- [loznaBarensHbie Gecenpl: «CaMple Noe3HEIE MPOAYKTED), «H3 uero Bapar kaury?», «I[Ltox oben,
ecitd xneba HeT», «OBOIY, AToBI H OPYKTEI — BATAMUHHBIE IPOTYKTEI»

- OBX Arpgeesa H.H.; Knasesa O.JL; CrepkunHa P.B.: « Yro Mu1 enaem. Koraa eamy

«3mopoBbe ¥ GoNe3Hb», K BHTAMHHEBI U MONE3HEIE IPOIYKTHY, «BHTAMUHEI H 300POBBII
OpraHu3M», «3O0poBas MHUILNAY, «PExXUM THAY,

- IIpocMOTp MO3HABATENBHEIX TIpe3eHTAMH « BuTaMUHBD), «UT0 ¥ KaK MBI €OHM).

- Pabota ¢ paGounmu Terpagsmu. (M .M.Bespykux, A.I'. Makeega, T.A. ®uwuarmosa «PasroBop o
NPAaBUILHOM IHTAHUHY)

- JIunakTugeckue urpel: «Bepliku — xopemkn» «CBapuM CYIT H KOMIIOT»; «YTaHaif Ha Omynby,
«Kt0 910 ecTh»; «HrpHl ¢ MpHIIenKaMu», «eTBepTEIA THMHHUI

- Hrper-sxenepnMerTuposanus: «Kup B numey», «KpaxMan B mpogykrax», «PacrsopeHue caxapa B
COJIU B BojJe», «BomuebHaa conmsy, «Ponb kxanbuusy, «Yraaait Ha BKyc»

- JKCKypcHs Ha mUINeb/10K

- Co3paHue Makera « BuraMuHHas ropKay

- Odopmnenne Ha okHe «Jyao-oropom»

00 CounaabHEo — KOMMYHHKATHBHOE Pa3BATHE

HeneBble opHEATAPDL!

- GopMUpOBaHUE COLIHANBHOrO ONBITa AcTel CPeACTBAMH HIPOBOH AEATENLHOCTH,

- BocnuTbIBaTh Y ZeTelt CO3HaTENIHOS OTHOIIGHHE K BHIOOPY MPOAYKTOB IHTAHHA, YMEHUE
aHaATM3KHpPOBATh CBOM BEIGOD.

‘DOPMLI OpPraHH3aANHH Oﬁpa:lona']‘e.]]bHOﬁ JeATC/IbHOCTH

- CroxeTHo-ponesbie urpsl «Marasns «OBolp-ppyKTED, «@pyKTOoBOE Kader.
- HacTonsHo — neyaTHble MIphL: «3eflensldt Apyr» (GoTanudeckoe 10T0); «Bo caxy au, B oropoaey;
«TloBapeHOK», «ACKOPGHHKA U ¢¢ Apy3ba», «[lone3xble U BpeHbIe MPOAYKTED, «KTo Gombine
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HazoBeT Omony», HomuHo «HAroaka» «Ham camy».

00 Xyn0:XKecTBEHHO — 3CTETHYECKOE Pa3BUTHE

IlesieBEIe OpPUEHTHPDI

- YTOYHUTD [TPEJCTABNRCHUA AETEH 0 YOopME OBOLUEH M (PPYKTOB, HX XapaKTEPHBIX OCOOCHHOCTAX,
YYHTH NIEpeIaBaTh 3T0 B H300pasHTELHOH ACATETLHOCTH.

- PazBuBaTh TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH, YMEHHE CO31aBaTh KOJUIEKTHBHBIE paboThl.

- Cozanme ONMaronpaAaATHOTO 3MOLMOHAIBHOTO COCTOAHUA, PAaCclUMpeHne 3HaHHH 00 OKPYKAIoMEM
Mupe.

DopMbl opragn3aunn oipa3oBaTe/IbHOH AeATEIbHOCTH

- O/1 PucoBanue: «A610HA ¢ 30M0TMHU 51610KaMH B BOMIIESHOM camy».

- O3 Annnukauus «Bbmoze ¢ ppykTaMu A srogaMiny»; «OTYpLbl B TOMUAOPEL JIEXAT Ha TapelKe»
- O Jlenka «Brinenu xakue Xo4emb 0BOLIM M $GPYKThI AAA HTPEL B Marasuey

- M3roTosnenue mnakara «[' e KUBYT BUTAMUHBI?Y

(PucoBaHue 1 anmIUKals OBOMEH GPYKTOB H SArox)

- Opuramu «/lobpas xoposa»

- YI3roToRneHHe KHUHKEK — MANBIIEK «3/I0pOBOE THTAHHE)

- Pasyuusanune xoposoaa A. GununneHko «YpoxaiiHasy, CIylIaHde ecHH « AHTOHIKay.

- MHcuenupoBka cka3ki «Perkan

0O PeueBoe pasBHTHE

IleaeBnbte OPAEHTHPDI
- PazuTHe pedy, BAMMAaHUA M MHTEpeca K XYI0XKECTBEHHOM MTepaType.
- PaciiypuTs IeKCHYeCcKUH COCTAB 32 CHeT Ha3BaHUH OBOLIEH H (PPYKTOB: WX QOpPMEI, 1[BETA, BKYCA,

3ariaxa, TBEpAOCTH (M.HFKOCTPI), MECT UX ITPOU3PACTAHU YEPE3 ZHAKOMCTBO € XYNOKECTBCHHBIMH
TIPON3BEACHUAMH.

- Pa3puTHE HHTOHAIMOHHON BEIPAZUTENLHOCTH PEUH.
- IToMouk IeTAM HayUHTHCS COCTABILITE CBA3HBIN TEKCT O MOJIE3HBIX NIPOTYKTAX

DopMbl OPraHN3auAH 06pa30BaTEIbHOI AEATEIHLHOCTH

UreHue XyJ0KECTBCHHEIX IPOU3BE/ICHIMN:

- 10. Tysum «Orowmny;

- H. Eropos «Pemuckay, «['opox», «Orypush», «IIoMHROp»;

Pycckue HapogHBIe cKazkH: « MyXHK U MeIBe/(b», « BEePIIKH H KOpEuKu»;

- . Popapn «lIpuxmoyeHua YAnoauHo»;

- [1. Xapmc «O4eHb BKYCHBIR IHPOTY.

- H. Hocor «Orypusi»,

- Benopycckas HapogHas ckaska «IIemx», C. Muxankos «Cnop opomeit», «IIpo aesouky FOmo,
KOTOpas moxo Kymanay, B Cyreer «Memok 96a0k», I' Canrup «3araaku ¢ rpaaxuy, C. Mapmax
«Cunnpop ITomuuop», B. Kopkun «YTto pacteT Ha Hamtelt rpagke?y, JI. 3unsbepr «Iloneanbie
TIPOXYKTY.

-Ctyxy 1 3araJiku o6 oBoIAX, PpyKTax, AroJax;

-PasyunBanye NOCIOBHIL, CKOPOTOBOPOK, CHHTAROK.

00 Puinyeckoe pa3BHTHE

Henenue OPHEHTH]PBI
- GopMUpOBaHHE Y feTel (H3HUeCKHX Ka4eCTs 1 MOBBIMIEHHE HHTEPECA K 3aHATHIM (PU3HYECcKOM
KyNbTYpOH, NOTPeOHOCTH B 370POBOM 00pase XU3IHU.

GopMbl OPraHH3ANHH 00pa30BATENLHOH JedTEILHOCTH

IoaemxHele urpst: «Cobepu ypoxait» (scradera); «baba cesna ropoxy»; «Haiau cBoi JOMHK»
QHIKyIETMUHYTKH: «OBOIMY», «A B NIECY pacTET yepHHKay, «[loapacTaeTr 3EPHBIMIKON
[TansynKoBEIEe HTPEL: «ANENbeun», «B can 3a cnusamuy, « Kanmycra». «Bapum, BapiM MBI
KOMOOTY, «Hama rpaaka», «Mbl CTOEM Ha Oropofie», «S10nokor, «V Jlapucku-aBe peancky,
«DpYKTEI», «Y NEBOYMKM APHHOYKH OBOLLM B KOp3HHOUKeE», «Oropoa».
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MeponpHATHSE € PpOANTEIAMH
1.0pranusanys, odopMmieHHe M NONOJHEHHEe MaTepuanoM HHGOPMALMOHHOTO Yroaka o
NPAaBH/JILHOM H PAlMOHANLHOM MUTAHUY JIETEH AOMIKOALHOIO BO3pacTa.
2.0¢opMnenne npeseutanuii pus popureneit «I[Iutamne Ana 300poBbA», «JleueGHas OBOMmMHas
anTeka», «Opranusanus nutauua B JIOY».
3.BricTaBka TBOpyeckHX paboT JeTell COBMECTHO ¢ poputesiMu «Moe nrobumoe Gnoaon.
4.0dopmnenne namsTok «[Ipapuia OBEAEHHS 32 CTONOMY.
5.0dopmnenue creHraseTsl «[IpaBWIBHO NUTAKCA — 320POBBIM OCTaBaiCA!».

3 3ran. 3aKM0UHTENLABII: HTOTOBOE MEPONIPHATHE - KBeCT-Urpa «[IpaBHNBHOE IMHTAHHE —
3A0POBOE NOKOCHUEY, TOBENEHHE HTOTOB.

Peanusaums NaHHOrO NpOEKTa INO3BONMNA paclUMPHTs M OOOTaTHTH 3HAHMA ACTEH O
TPaBHJIGHOM IHMTaHMH, €ro noasse. JleTd y3Hany MHOIC HOBOFO O BHTAMHHAX, COZEPIKAIIUXCA B
OBOIIaX M (PYyKTax, HX 3HA9YEHHH MIA 300POBbS, NOAYYWIM NPAKTHYECKAE HABBHIKH MO
NPUTOTOBIIEHHIO HEKOTOPBIX Moae3nsix 6o, Hayunnucs paznmuaTth oBomM U QpyKTHI, BEIGUPATH
HauGonee nonesneie. Y Aereil MOBBICHICA HHTEPEC K CROEMY 3A0OPOBLIO, NPaBHNLHOMY IMTanuio. B
rpYNIIOBOM TIOMEWEHMH 000raTunacy pasBuBaloLIas MPeAMETHO-IPOCTPAHCTBEHHAS CPE/ia 3a CYeT
[ONOJHEHNS METONHYCCKUX, AMAAKTWYECKUX W HAIJAHBIX MaTepHaloB. ITOBBICHICH YPOBCHb
3HAHWHA, YMEHUH H HABBIKOB Yy pojuTeneH, cOpMHpOBANCA MHTEpeC K 3[0POBOMY NHTAHHIO B
ceMbax. CoBMECTHAs NPOCKTHAA AEATeNHHOCTh OObeIMHANA BOCIUTATENEH, AeTel ¥ pojuTenei B
o0L1eit TBopYeckol paboTe ¥ CIUTOTHITA ETCKO-B3POCHTBIH KOJUIEKTHB.

Paspaborka u peammszaunsa npoekta «Kak muTaembes — Tak M yaeibacluscaly» okazana
MO3UTHUBHOE BJIMSAHHE HA PA3BUTHE NO3HABATEHBHON AKTMBHOCTH AeTeH Haumlel rpynmbl B YacTH

O3HAKOMIJICHHA MX € IPUHIUIIAMHE 310pOBOTO NHTAHHA.

JHaaKTHYeCKHE NOCOOHS N MIPb! K MPOEKTY
JUISl COBMECTHOH H CAMOCTOSITEILHON 1eATeNbHOCTH

124



CoBMecTHAA AeATCALHOCTL BOCIIHTAHHHKOB

——
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IIpoAyKTHBAAS AEATENLHOCTL BOCHHTANHHKOB

KBecr-nrpa «l'IpaBuubHoe MIHTAHHE¢ — 310POEOC MOKOJIEHHE)




