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ЗАВТРАК 

КАША РИСОВАЯ, МОЛОЧНАЯ СО СЛИВОЧ. МАСЛОМ (130/200) 

КАКАО С МОЛОКОМ(150/180) 

БАТОН СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ И СЫРОМ (3/5/20,5/5/30) 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

ЯБЛОКО (120/120) 

ОБЕД 

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОГО КАРТОФЕЛЯ С КУКУРУЗОЙ И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ (40/50) 

СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ (150/200) 

БИГУС С ОТВАРНЫМ МЯСОМ КУРЫ (160/200) 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ (180/150)  

ХЛЕБ РЖАНОЙ (25/35) 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

СЕЛЬДЬ С/С (40/50) 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ (100/130) 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ(20/25) 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (150/180) 

 

СТОИМОСТЬ ДНЯ: 148-70 


