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Учебный план  
Совместная образовательная деятельность проводится в течение 36 

учебных недель, начиная с 18.00, дни недели – вторник, четверг.  

Полный курс по данной программе проходят дети с 5 до 7 лет.  
 

Учебный план для детей 5-6 лет 

Модуль Тема Кол-во часов 

 

 

 

 

Теория Практика Итого 

«Артикуляция» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 1 0,2 1,0 1,2 

Занятие 2 0,3 1.0 1,3 

Занятие 3 0,5 2,0 2,5 

Занятие 4 0,3 1.0 1,3 

Занятие 5 0,4 1,0 1,4 

Занятие 6 0,3 1,0 1,3 

Занятие 7 0,5 0,5 1,0 

Занятие 8 0,5 0,5 1,0 

Занятие 9 0,8 1.5 2,3 

Занятие 10 0,2 0,5 0,7 

Итого  4,0 10,0 14,0 

«В мире звуков и 

букв»  

 

 

 

 

 

Занятие 1 1,5 2,5 4,0 

Занятие 2 1.5 2,5 4,0 

Занятие 3 1,0 4,0 5,0 

Занятие 4 1.0 3,0 4,0 

Итого  5,0 12,0 17,0 

«Подготовка руки к 

письму»  

 

 

Занятие 1 1,0 4,0 5,0 

Итого  1,0 4,0 5,0 

«Разминка для ума» 

 

 

 

 

Занятие 1 2,0 3,0 5,0 
Занятие 2 2,0 2,0 4,0 

Занятие 3 1,0 5,0 6,0 

Итого  5,0 10,0 15,0 

«Математика» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 1 0,4 0,8 1,2 

Занятие 2 0,4 0.8 1,2 

Занятие 3 0,4 1.0 1,4 

Занятие 4     0,4    1,2 1,6 

Занятие 5 0,5 1,0 1,5 

Занятие 6 0,5 1.2 1,1 

Занятие 7 0,5 1.0 1,5 

Занятие 8 0.5 1.5 2,0 

Занятие 9 0.4 1.0 1,4 

Занятие 10 0,5 1.5 2,0 

Занятие 11 0,5 1,0 1,5 

Итого  5.0 12,0 17,0 

Итого по всем разделам  20,0 48,0 68,0 
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Учебный план для детей 6-7 лет 

Модуль Тема Кол-во часов 

 

 

 

 

Теория Практика Итого 

«Артикуляция» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 1 0,2 1,0 1,2 

Занятие 2 0,3 1.0 

 

1,3 
Занятие 3 0,5 2,0 2,5 

Занятие 4 0,3 1.0 1,3 
Занятие 5 0,4 1,0 1,4 

Занятие 6 0,3 1,0 1,3 
Занятие 7 0,5 0,5 1,0 
Занятие 8 0,5 0,5 1,0 

Занятие 9 0,8 1.5 2,3 
Занятие 10 0,2 0,5 0,7 

Итого  4,0 10,0 14,0 

«В мире звуков и 

букв»  

 

 

 

 

 

Занятие 1 1,5 2,5 4,0 
Занятие 2 1.5 2,5 4,0 
Занятие 3 1,0 4,0 5,0 
Занятие 4 1.0 3,0 4,0 

Итого  5,0 12,0 17,0 

«Подготовка руки к 

письму»  

 

 

Занятие 1 1,0 4,0 5,0 
Итого  1,0 4,0 5,0 

«Разминка для ума» 

 

 

 

 

Занятие 1 2,0 3,0 5,0 

Занятие 2 2,0 2,0 4,0 
Занятие 3  1,0   5,0 6,0 

Итого  5,0 10,0 15,0 

«Математика» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 1 0,4 0,8 1,2 
Занятие 2 0,4 0.8 1,2 
Занятие 3 0,4 1.0 1,4 
Занятие 4    0,4    1,2 1,6 
Занятие 5 0,5 1,0 1,5 
Занятие 6 0,5 1.2 1,1 
Занятие 7 0,5 1.0 1,5 

Занятие 8 0.5 1.5 2,0 

Занятие 9 0.4 1.0 1,4 
Занятие 10 0,5 1.5 2,0 

Занятие 11 0,5 1,0 1,5 
Итого 5.0 12,0 17,0 

Итого по всем разделам  20,0 48,0 68,0 
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Расписание образовательной деятельности  

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

Подготовка к школе 

 

Группа/возраст 

 

Дни недели Время проведения 

Старшая /5-6 лет 

 

Вторник 18.00-18.25 

Подготовительная к 

школе/6-7 лет 

 

18.45-19.15 

Старшая /5-6 лет 

 

Четверг 18.00-18.25 

Подготовительная к 

школе/6-7 лет 

 

18.45-19.15 
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