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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ МБДОУ-249
(ВЕСЕННИЙ-ЛЕТНИЙ ПЕРИОД)

День1
П онедельник

Д ень 2 
В торник

Д ень 3 
С реда

Д ень 4 
Ч етверг

Д ень 5 
П ятница

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак
1 .Каш а 1 .Суп молочны й 1.Каша ячневая 1 .К аш а молочная 1 .Каш а
рис+греча с крупой 180гр. молочная с м/с ассорти(рис, пш ено) пш еничная
М олочная с м/с 2 .К акао с 180гр. с м/с 180гр. м олочная с м/с
180гр. молоком  180гр. 2 .К офейны й 2 .К акао с молоком 180гр.
2.Чай с 3 .Батон с м/с с напиток с 180гр. 2.К оф ейны й
лим оном  180гр. сы ром  45гр. молоком  180гр. 3 .Батон с м/с с напиток с
3 .Батон с м/с 40 
гр.

3 .Батон с м/с с 
сы ром  45гр.

сы ром  45гр. молоком 
3 .Батон с м/с 
40гр.

Второй завтрак В торой завтрак Второй завтрак В торой завтрак В торой завтрак
С ок ф руктовы й 
120гр.

А пельсин  120гр. Я блоко 120гр. С ок 120гр.

О бед О бед О бед О бед О бед
1 .Салат из 1.П ом идор 1 .О гурец 1 .С алат из м орской 1 .О гурец
отварной порционны й порционны й капусты  и м оркови консервир.50гр.
свеклы  с 50гр. 50гр. с яйцом  с м/р 50гр. 2 .Борщ  со
чесноком  с м/р 2 .Рассольник с 2 .Суп ры бны й 2 .С уп-лапш а на см етаной 180гр.
50гр. крупой со 180гр. курином бульоне 3 .С уфле из
2 .Суп см етаной 18Qrp. 3 .Биточки 180гр. печени 70гр.
крестьянский со 3. К отлета мясные 70гр 3 .Гулящ ,из куры 4.К артоф ельное
см етаной 180гр, мясная 70гр. З.Рис отварной 70гр. пю ре 130гр.
3 .Рулет из мяса 4 .М акаронны е с овощ ам и 4 .Г реча отварная 5.К ом пот из с/ф
с яйцом 80гр. изделия 130гр. 130гр.. 180 гр.
4 .Рагу из отварны е 130гр. 4 .Н апиток из 5. К исель 6 .Х леб 55гр.
овощ ей 130гр, 5.К ом пот из ш иповника витаминны й
5.К ом пот из с/ф яблок и кураги 180гр. «В итош ка» 180гр.
180 гр.
6.Х леб 55гр.

180гр.
6. Х леб 35гр.

5.Х леб 55гр. 7 .Х леб 55гр.

П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к П о л д н и к
1 .З а п е к а н к а  и з 1.Т е ф т е л и 1 .Я й ц о 1 .З а п е к а н к а 1 .О м л ет
т в о р о г а  с р ы б н ы е  с р и с о м о т в а р н о е  2 0 гр . м о р к о в н а я  с з а п е ч е н н ы й
с гу щ е н н ы м в с о у с е  8 0 гр . 2 .К а п у с т а д ж е м о м  1 20гр . 150гр .
м о л о к о м 2 .К а р т о ф е л ь н о е т у ш е н а я 2 .Ч а й  с м о л о к о м 2 .Ч а й  с
1 5 0 гр ./1 8 гр . п ю р е  130гр . 130гр . 180гр . с а х а р о м  180гр .
2 .К е ф и р  130 3. Ч а й  180гр . 3 .С д о б а 3 .П е ч е н ь е  2 5 гр . З .Х л еб
гр. 4 .Х л е б о б ы к н о в е н н а я 4 .Х л е б п ш е н и ч н ы й
З .Х л еб
п ш е н и ч н ы й
2 5 гр .

п ш е н и ч н ы й  2 5 .г] бОгр.
4. Ч а й  180гр .

п ш е н и ч н ы й  2 5 гр . 2 0 гр ,
4. П р я н и к  30  

гр.


