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Диагностика физической подготовленности детей дошкольного
возраста проводилась 2 раза в год (сентябрь, май) с младшего дошкольного
возраста. При проведении диагностики отслеживалась развитие всех
основных физических качеств: гибкость, выносливость, сила, ловкость,
быстрота, скоростно-силовые качества и координационные способности.

Применяла контрольные упражнения (тесты) для определения развития
физических качеств и физической подготовленности детей дошкольного
возраста, учитывая возрастные и индивидуальные особенности:

1. Быстрота – определяется временем пробегания дистанции 10 м. и
30 м. с высокого старта;

2. Ловкость – выполнение челночного бега (бег змейкой между
кеглями) 10 м;

3. Гибкость – определяется с помощью теста на наклон туловища
вперед, стоя на гимнастической скамейке. (Для детей 3-4 года – наклон
туловища вперед из положения, сидя на полу);

4. Выносливость - определяется пробегание дистанции без
остановки в течение 2 минут;

5. Координация – определяется удержанием равновесия на одной
ноге;

6. Скоростно-силовые способности - определяется прыжком в
длину с места, метанием мешочка с песком на дальность правой и левой
рукой.

7. Для определения уровня физической подготовленности детей
дошкольного возраста, использовала методики Е.Н. Вавиловой, Пензулаевой
Л.И., которые позволяют оценить развитие разных физических качеств.



Сводная таблица мониторинга физического развития детей
за 2020-2021уч.г.

Все показатели указаны в процентах, от общего числа обучающихся в
группе.

% 2 МЛ. ГР.
№3

2 МЛ. ГР.
№5

2 МЛ. ГР.
№7

СР. ГР.
№8

СР. ГР.
№9

Уровень
освоения
программы

Сент. 20 май
21

Сент.
20

май
21

Сент.
20

май
21

Сент.
20

Май
21

Сент.
20

Май
21

Высокий
уровень

- 31,3 - 28,8 - 24,2 3,3 16,2 3,2 16,2

Средний
уровень

- 68,7 - 74,2 - 65,5 70,1 77,4 74,2 67,6

Уровень
ниже
среднего

- НЕ
Т

- НЕТ - 3,4 13,3 3,2 6,4 6,5

Отсутствов
али
На физ. зан.

- - - - - 6,8 13,3 3,2 16,2 9,7

% СТ. ГР.
№1

СТР.ГР.
№6

ПОДГ. ГР.
№2

ПОДГ. ГР.
№4

Всего в
ДОУ

Уровень
освоения
программы

Сент.
20

Май
21

Сент.
20

май
21

Сент.
20

май
21

Сент.
20

май
21

Сент.
20

Май
21

Высокий
уровень

20 24 13,3 23,3 6,9 10,4 14,8 34,5 10,7 22,8

Средний
уровень

60,1 58,6 80 66,7 82,7 89,6 77,8 62,1 74,2 70,4

Уровень
ниже
среднего

13,3 13,8 6,7 10 10,4 нет 3,7 3,4 8,9 4,4

Отсутствов
али
На физ. зан.

6,6 3,4 - - - - 3,7 - 6,2 2,3

Сравнительный анализ данных мониторинга показал положительную
динамику уровня развития физических качеств детей, что подтверждает
эффективность использования здоровьесберегающих технологии в
физкультурно-оздоровительную работу в ДОУ.

Процент высокого уровня поднялся на 12,1%.



Сводная таблица мониторинга физического развития детей
за 2021-2022уч.г.

Все показатели указаны в процентах от общего числа обучающихся в группе.
% 2 МЛ. ГР.

№2
2 МЛ. ГР.

№10
СР. ГР.
№7

СР. ГР.
№5

СР. ГР.
№3

Уровень
освоения
программы

Сен
т. 21

май
22

Сент.
21

май
22

Сент.
21

май
22

Сент.
21

Май
22

Сент.
21

Май
22

Высокий
уровень

- 18,7 - 20 10,4 23,3 13,3 40 3,2 16,1

Средний
уровень

- 68,7 - 73,4 75,8 73,1 86,7 60 93,6 74,3

Уровень ниже
среднего

- НЕТ - НЕТ 13,8 3,8 нет нет 3,2 3,2

Отсутствовал
и
На физ. зан.

- 12,5 - 6,6 13,3 - - - - 6,4

% СТ. ГР.
№8

СТР.ГР.
№9

ПОДГ. ГР.
№1

ПОДГ. ГР.
№6

Всего в
ДОУ

Уровень
освоения
программы

Сент.
21

Май
22

Сент.
21

май
22

Сент.
21

май
22

Сент.
21

май
22

Сент.
21

Май
22

Высокий
уровень

7,7 6,6 0 13,8 10,4 23,3 26,6 26,6 10,2 20,9

Средний
уровень

69,2 80,2 86,2 86,2 75,8 70,1 70,3 70,6 79,6 72,9

Уровень
ниже
среднего

15,4 6,6 13,8 нет 13,8 3,3 3,3 Нет 8,1 1,8

Отсутствов
али
На физ. зан.

7,7 6,6 - - - - - 3,3 3 3,9

Сравнительный анализ данных мониторинга показал положительную
динамику уровня развития физических качеств детей, что подтверждает
эффективность использования здоровьесберегающих технологии в
физкультурно-оздоровительную работу в ДОУ.

Процент высокого уровня поднялся на 10,7%. На протяжении всего
учебного года дети развивались согласно возрасту и показали
положительную динамику и хорошие результаты.



Сводная таблица мониторинга физического развития детей
за 2022-2023уч.г.

Все показатели указаны в процентах от общего числа обучающихся в группе.
% 2 МЛ. ГР.

№6
2 МЛ. ГР.

№4
СР. ГР.
№2

СР. ГР.
№10

СТ. ГР.
№3

Уровень
освоения
программы

Сент. 22 май
23

Сент.
22

май
23

Сент.
22

май
23

Сент.
22

Май
23

Сент.
22

Май
23

Высокий
уровень

- 16,6 6,6 30 10 50 20 43,3 24,2 31

Средний
уровень

- 76,8 80,2 60 80 50 73,4 56,7 68,9 62,2

Уровень
ниже
среднего

- 6,6 6,6 6,67 нет нет нет нет 6,8 3,4

Отсутствов
али
На физ. зан.

- нет 6,6 3,33 10 нет 6,6 нет нет 3,4

% СТ. ГР.
№5

СТР.ГР.
№7

ПОДГ. ГР.
№8

ПОДГ. ГР.
№9

Всего в
ДОУ

Уровень
освоения
программы

Сент.
22

Май
23

Сент.
22

май
23

Сент.
22

май
23

Сент.
22

май
23

Сент.
22

Май
23

Высокий
уровень

21,4 21,4 17,5 25 20,8 31 6,6 13 15,7 29,3

Средний
уровень

71,5 71,6 71,8 57,13 68,8 58,7 60,6 80,5 72,76 63,57

Уровень
ниже
среднего

7,1 3,5 7,2 14,3 нет 3,4 33,3 6,5 7,66 4,88

Отсутствов
али
На физ. зан.

нет 3,5 3,5 3,57 10,3 6,9 нет нет 3,82 2,25

Сравнительный анализ данных мониторинга показал положительную
динамику уровня развития физических качеств детей, что подтверждает
эффективность использования здоровьесберегающих технологии в
физкультурно-оздоровительную работу в ДОУ.

Процент высокого уровня поднялся на 13,6%.На протяжении всего
учебного года дети развивались согласно возрасту и показали
положительную динамику и хорошие результаты.



Сводная таблица мониторинга физического развития детей
за 2023-2024уч.г.

Все показатели указаны в процентах от общего числа обучающихся в группе.
% 2 МЛ. ГР.

№1
СР. ГР.
№4

СР. ГР.
№6

СТ. ГР.
№2

Уровень
освоения
программы

Сент.
23

май
24

Сент.
23

май
24

Сент.
23

Май
24

Сент.
23

Май
24

Высокий
уровень

- 16,2 37,9 20,7 30 25,9 46,42 22,2

Средний
уровень

- 74,2 51,78 79,3 60,1 70,4 43,08 63

Уровень ниже
среднего

- 3,2 6,89 0 6,6 0 3,5 3,7

Отсутствовали
На физ. зан.

- 6,4 3,4 0 3,3 3,7 7 11,1

% СТ. ГР.
№10

ПОДГ.ГР.
№7

ПОДГ. ГР.
№3

ПОДГ. ГР.
№5

Всего в
ДОУ

Уровень
освоения
программы

Сент.
23

Май
24

Сент.
23

май
24

Сент.
23

май
24

Сент.
23

май
24

Сент.
23

Май
24

Высокий
уровень

16 10,7 20 13,7 20,6 29,6 10,4 27,5 25 20,7

Средний
уровень

64 78,5 66,7 72,5 55,3 70,4 68,9 72,5 60 73,1

Уровень
ниже
среднего

16 7,14 10 6,9 13,8 0 20,7 0 11 2,6

Отсутствов
али
На физ. зан.

нет 3,57 3,3 6,9 10,8 0 0 0 4 3,96

Сравнительный анализ данных мониторинга показал положительную
динамику уровня развития физических качеств детей, где низкий уровень
снизился на 8,4 процента, что подтверждает эффективность использования
здоровьесберегающих технологии в физкультурно-оздоровительную работу в
ДОУ.



Сводная таблица мониторинга физического развития детей
за 2024-2025уч.г.

Все показатели указаны в процентах от общего числа обучающихся в группе.
% 2 МЛ. ГР.

№8
СР. ГР.
№1

СТ. ГР.
№4

СТ. ГР.
№6

Уровень
освоения
программы

Сент.
24

май
25

Сент.
24

май
25

Сент.
24

Май
25

Сент.
24

Май
25

Высокий
уровень

- 25,9 9,6 25 17,8 29,6 31,3 33,3

Средний
уровень

- 63 71,1 59,4 75 63 58,5 59,3

Уровень ниже
среднего

- 3,7 3,2 0 3,6 3,7 3,4 3,7

Отсутствовали
На физ. зан.

- 7,4 16,1 15,6 3,6 3,7 6,8 3,7

% ПОДГ. ГР. №2 ПОДГ. ГР. №10 Всего в ДОУ

Уровень
освоения
программы

Сент. 24 май 25 Сент. 24 май 25 Сент.
24

Май
25

Высокий
уровень

7,1 37,5 4,1 7,6 14,7 25,2

Средний
уровень

60,7 54,2 81,5 77,1 69,8 63,5

Уровень ниже
среднего

14,3 0 8,3 11,5 6,7 3,7

Отсутствовали
На физ. зан.

17,8 8,3 0 3,8 8,8 7,5

Сравнительный анализ данных мониторинга показал положительную
динамику уровня развития физических качеств детей, что подтверждает
эффективность использования здоровьесберегающих технологии в
физкультурно-оздоровительную работу в ДОУ.

Процент высокого уровня поднялся на 10,5%. На протяжении всего
учебного года дети развивались согласно возрасту и показали
положительную динамику и хорошие результаты.



Диагностика физической подготовленности
воспитанников МБДОУ – детский сад № 249

за 2020-2025 учебные года
Начало учебного года
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За 2020-2025 учебный год по результатам мониторинга наблюдается
положительная динамика. Дети развивались согласно возрасту, освоили в
полном объеме программный материал.


